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La classe inversée: une modalité pédagogique 
pour «Re» questionner 

et diversifier sa pratique de formateur



Objectif

Réfléchircollectivementaux fondements de la classeinversée
afin ŘΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊle rôle et la place du formateur et des
étudiants dans une volonté de diversifier ses pratiques
pédagogiques
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Introduction 
«ƭΩŜŦŦŜǘ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ ƛƴǘŜǊǊƻƎŜ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ Ł ƭΩŜǎǇŀŎŜ»
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Effet du numérique 

Offre possibilités de transformer 
sa pratique professionnelle

(Charlier et al., 2003; Schumacher et Coen,2008) 

Diversifier 
la pédagogie des formateurs

(Peraya, 1999)

Introduction 
« lΩeffet numérique sur la pédagogie»

https://unsplash.com/@markusspiske?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/different?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Classe inversée
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Phénomène de mode
(Bissonnette & Gauthier, 2012)

Approche pédagogique possible pour :

1. Imaginer-construire de nouvelles modalités pédagogiques 

2. Répondre et sΩadapter à la diversité des profils dΩapprenants

https://unsplash.com/@youxventures?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/flipped-classroom?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Apprentissage inversé

Flipped classroom

Pédagogie inversée

1. Classe inversée : définition



Approche anglo -saxonnes et européennes

Approche Anglo-saxonne
Pour Lageet al. (2000), elle correspondà la
transposition à distanceŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎqui avaient
lieu auparavanten classeet vice-versa.

/ΩŜǎǘun combinaison de άƭŀtransmission
directede contenusŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘà distance,
en amont du cours en présentiel, et la
réalisation ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎcollaboratives pendant
celui-Ŏƛέ(Bishop et Verleger, 2013 cité par
ThoboisJacob,2018, p. 15).

Approche Européennes
DansƭΩŜǎǇŀŎŜeuropéen,ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜde la classe
inversée se pose plutôt en termes de
changementde posture de ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘvis-à-
vis des élèvesou étudiants : la questionporte
davantagesur la marge de liberté laisséeaux
étudiants et aux enseignants,ce qui ouvre la
voieà unepluralité de classesinversées.
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VMéthode (ou une stratégie) pédagogique où la partie transmissive 

de lõenseignement (exposé, consignes, etc.) se fait « à distance »,  

Ven préalable à une séance en présence , notamment à l õaide des 

technologies 
(vidéo en ligne du cours, lecture de documents papier, préparation d õexercice, etc.) 

et

Voù lõapprentissage fondés sur les activités, les interactions 

se fait « en présence » 
(échanges entre les enseignants et les étudiants et entre pairs, projet de groupe, séminaire, débat, etc.)
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Définition

Apprentissage 

inversé

Ce nõest pas la pédagogie qui est inversée 

mais davantage la démarche d õenseignement et l õactivité d õapprentissage.

https://unsplash.com/@mrthetrain?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/definition?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


2. Les 3 niveaux de la classe inversée



Niveau 1 (N1) -> Base
Temps1 (N1T1) Temps 2 (N1T2)

À distance En présence

Découvrir,prendre connaissance des ressources 
(textes ςvidéos) proposés par le formateur

Activités (débats; question/réponses)
Le travail du temps 1 permetǇƭǳǎ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ ǳƴ 

approche plus dynamique

Seul Groupe



1. Explosion de la culture num®rique é 

explosion 
culture 

numérique

Smartphone

Réseaux sociaux

Robotisation

Comportements
Digital

I ARapport au temps

wŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŜǎǇŀŎŜ

Mobilité

Cloud



Quelle théorie 
ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ  Κ 
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https://unsplash.com/@kimberlyfarmer?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/photos/lUaaKCUANVI?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Constructivisme
Construire ses connaissances

Piaget

[ΩŀǇǇǊŜƴŀƴǘcomprendet organiseson monde au fur et à mesure
ǉǳΩƛƭélabore des connaissances,en ǎΩŀŘŀǇǘŀƴǘ. Cette capacité
ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴǎΩŀǇǇǳƛŜsur deuxprocessusŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴdeƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ
avecsonmilieu de vie :ƭΩassimilationet ƭΩaccommodation.

-[ΩŀǎǎƛƳƛƭŀǘƛƻƴ: interpréter les nouveaux événements à
la lumièredesschèmesde penséedéjàexistants.
-[ΩŀŎŎƻƳƳƻŘŀǘƛƻƴ: le processus inverse, ŎΩŜǎǘ-à-dire ǉǳΩŜƭƭŜ
correspond au fait de changer sa structure cognitive
pour intégrer un nouvelobjet ou un nouveauphénomène.

Le but de ces processusest alors de faire face à un déséquilibre,
amenant une déconstruction, afin de pouvoir atteindre un état
ŘΩéquilibration, par le biais de ƭΩauto-régulation des structures
cognitives.
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vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ 

Pour vous ?



Définition 2 (Lebrun et Defise , 2015)

VMéthode (ou une stratégie) pédagogique 

où la partie transmissive de lõenseignement (exposé, consignes, etc.) se fait « à distance » 

Ven préalable à une séance en présence , notamment ¨ lõaide des technologies 
(vid®o en ligne du cours, lecture de documents papier, pr®paration dõexercice, etc.) 

et

Voù lõapprentissage fond®s sur les activit®s, les interactions se fait « en présence » 
(échanges entre les enseignants et les étudiants et entre pairs, projet de groupe, séminaire, débat, etc.)

2.1 - Définition de la classe inversée



Et vous la confiance ?
Vous en êtes où ?
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https://unsplash.com/@laurenlulutaylor?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/trust?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


2.2- Classe inversée - principes

3 Niveaux selon Lebrun et Lecoq (2015) 



Quelle théorie 
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https://unsplash.com/@kimberlyfarmer?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/photos/lUaaKCUANVI?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Constructivisme
Construire ses connaissances

Piaget

LΩapprenantcomprendet organiseson monde au fur et à mesure
quΩil élabore des connaissances,en sΩadaptant. Cette capacité
dΩadaptationsΩappuiesur deuxprocessusdΩinteraction de lΩindividu
avecsonmilieu de vie : lΩassimilationet lΩaccommodation.

-LΩassimilation : interpréter les nouveaux événements à
la lumièredesschèmesde penséedéjàexistants.
-LΩaccommodation : le processus inverse, cΩest-à-dire quΩelle
correspond au fait de changer sa structure cognitive
pour intégrer un nouvelobjet ou un nouveauphénomène.

Le but de ces processusest alors de faire face à un déséquilibre,
amenant une déconstruction, afin de pouvoir atteindre un état
dΩéquilibration, par le biais de lΩauto-régulation des structures
cognitives.

Socioconstructivisme
Construire ses connaissances avec autrui

Vygotski, Doise, Mugny

Le socioconstructivisme reprend les idées principales du
constructivismede Piaget, en y ajoutant la dimension sociale des
apprentissages.
Cette approche met davantage ƭΩŀŎŎŜƴǘsur ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜde
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘsocial et culturel dans ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ. Si la
constructionŘΩǳƴsavoir est personnelle,celle-ci ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜtoujours
dansun cadresocial. Effectivement,ƭΩŀǇǇǊŜƴŀƴǘƴΩŜǎǘpas seul : il est
entouré ŘΩŀǳǘǊŜǎpersonnes qui ont un impact sur lui et le
développementde sesconnaissances.

Socio

constructivisme

Construc
-tivisme

Socio
Inte-

ractive

ZDP
écart entre, ŘΩǳƴŜpart, la capacité à
résoudreun problème seul et, ŘΩŀǳǘǊŜpart,
la possibilité ŘΩȅparvenir avec ƭΩŀƛŘŜ
ŘΩŀǳǘǊǳƛ(enseignants,pairsapprenants).

Conflit sociocognitif
confrontation entre des avis divergentsqui est
constructivedanslΩinteractionsociale.
Leconflit est provoquépar une dualité entre la
conception initiale dΩun apprenant et à une
autre réalité observéepar sespairs, notamment
lorsdΩun travaildegroupe.
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http://ll.univ -poitiers.fr/dime-serveur/theories-apprentissage/socioconstructivisme/Université de Poitiers : 

Le conflit 

« peut être » formateur

Interactions entre pairs

=

Confrontation entre des 

conceptions divergentes

Déséquilibre inter individuel
- Confrontation à des points de vue différents

- Propre pensée en relation avec celles des 

autres

Déséquilibre intra individuel
-Reconsidérer ses propres représentations 

et celles des autres 

pour reconstruire un nouveau savoir

Le déséquilibre doit être dépassé  

pour permettre un

nouvel équilibre

Conflit socio-cognitif

http://ll.univ-poitiers.fr/dime-serveur/theories-apprentissage/socioconstructivisme/


Martin, L. (2018)

Questions N ϲ1 et 2



Quelles sont les spécificités pour les 
étudiants pour les niveaux 1 et 2 de la 

classe inversée ?



Quõest-ce qui différencie 
le niveau 1 du niveau 2?

Niveau 1

Niveau 2
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https://unsplash.com/@ronaldordeoliveira?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/stair?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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constructivisme

Socio 
constructivisme

Des temps qui intègrent 
ƭŜǎ ǘƘŞƻǊƛŜǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ



Réflexion sur la posture pédagogique 
du formateur

wŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 
de ƭΩŞǘǳŘƛŀƴǘ

Réflexion sur le rôle du groupe
Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ

4 axes de réflexion

Réflexion sur le rapport au 
¢ŜƳǇǎ Ŝǘ Ł ƭΩŜǎǇŀŎŜ
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3. Interroger les modalités de la classe inversée 
et la relation pédagogique grâce au triangle 

pédagogique de Jean-Houssaye

https://unsplash.com/@antohakraev?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/triangle?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Jean Houssaye et le triangle pédagogique

Houssaye définit la situation pédagogique comme un triangle de 3 éléments :

1. le savoir

2. le professeur

3. les élèves
Savoir

Elèves
Professeur / 
enseignant



Les 3 éléments ne peuvent entrer en relation simultanément ensemble 

c 2 éléments se constituent comme sujets 

c tandis que le 3ème  doit accepter la place du mort ou, à défaut, se mettre à faire 
le fou. 

Mort 
ou Fou

Sujet

Sujet

Jean Houssaye et le triangle pédagogique



üLa mort  

repr®sent® comme lôacteur absent de la relation 

üLe fou  

trouble la relation, ne respecte pas les codes prédéfinis. 



3 processus 
Entre

S ςA ςE 



Apprendre

Enseigner

Former

Rapport privilégié entre 

lôEnseignant et le Savoir (ES): 

c Gestion de lôinformation

c Enseignant en « telle matière »



ApprendreEnseigner

Former

Relation 

didactique



ApprendreEnseigner

Former

Rapport privilégié entre 

lôEnseignant et lôApprenant (EA) :

c Communication

c Formateur / accompagnateur


